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Vanaf 1 december 2023:

Verschillende veranderingen in de zorg voor kinderen en jongeren met obesitas.

➢ Terugbetaling van diëtiek voor kinderen met overgewicht en obesitas in de 
eerstelijnszorg (derdebetalersregeling).

➢ Zorgtraject obesitas bij kinderen binnen een PMOC in de tweedelijnszorg.

➢ Mogelijkheid tot inwinnen van gratis advies door huisarts/kinderarts bij de eigen 
inschatting en begeleiding van kinderen en jongeren met obesitas van een 
PMOC.
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Voorwaarden terugbetaling:

➢ Kind heeft een leeftijd van 2 t.e.m. 17 jaar bij de start van de behandeling.

➢ Kind heeft een BMI ≥ de waarde die overeenkomt met een BMI van 25 bij een 18-jarige.

➢ Voorschrift van arts.

Voldaan aan drie voorwaarden terugbetaling?

➢ Kind heeft recht op 10 consultaties gedurende 2 jaar bij een diëtiste (met RIZIV-
nummer).

Geen recht op terugbetaling:

➢ Bij hospitalisatie.

➢ Andere behandeling of begeleiding waarbij een diëtist betrokken is.

➢ Opname in zorgtraject obesitas bij kinderen en dus opvolging binnen een PMOC.

2. Terugbetaling van diëtiek voor kinderen met overgewicht en obesitas in de eerstelijnszorg
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3.1 Doel zorgtraject

➢ Zo vroeg mogelijk detecteren van obesitas.

➢ Tijdig helpen en oriënteren van kinderen en jongeren met obesitas en hun familie.

➢ Aanbieden van juiste behandeling.
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3.2 EOSS-P inschaling

➢ Edmonton Obesity Staging System for Pediatrics

✓ Afkomstig van Canada, aangepast aan Belgische context

➢ Ernstinschatting o.b.v. medische onderzoeken in combinatie met ruimere 
gezondheidsinschatting.

✓ Gewicht staat niet langer centraal!

✓ 4 stadia

➢ Basis voor zorgtoewijzing o.b.v. gezondheidsinformatie op 4 domeinen.

✓ Metabool 

✓ Mechanisch

✓ Mentaal

✓ Milieu

➢ Behandelplan wordt afgestemd op domein met hoogste risico-inschatting.
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4 M’s
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• EOSS-P 2 of 3 inschaling

➢ Pediatrisch Multidisciplinair Obesitas Centrum 

✓ UZA = 1 van de max. 25 PMOC’s

➢ Gespecialiseerde zorg in tweede lijn.

➢ Twee kerntaken:

✓ Ambulante, multidisciplinaire opvolging aangepast aan de noden van het individu.

✓ Advies- en expertisefunctie ter ondersteuning van de arts in de eerstelijnszorg.

➢ Doorverwijzing via huisarts, kinderarts, CLB, Kind en Gezin, etc.
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➢ Multidisciplinair team

✓ Arts-specialist kindergeneeskunde

✓ Gespecialiseerd diëtist

✓ Psycholoog

✓ Kinesitherapeut

✓ Sociaal werker of sociaal verpleegkundige

✓ Administratief assistent
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Gezondere levensstijl
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➢ Voorwaarden:

✓ Kinderen van 2 t.e.m. 17 jaar.

✓ BMI ≥ het percentiel dat de grenswaarde is voor obesitas voor de 
referentiepopulatie.

✓ Bij opstart en jaarlijks één multidisciplinair contact met alle disciplines van het 
PMOC-team.

✓ Overige contactmomenten in PMOC:

• Met één of meerdere leden van het team.

• Max. 12 contactmomenten (flexibel inzetbaar).

❑ min. 1x/3 mndn.

❑ max. 1x/mnd.

➢ Niet combineerbaar met zorgtraject eetstoornissen!
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➢ Aanvraag zorgtraject: 2 documenten

✓ Zorgtrajectcontract obesitas
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✓ Aanvraag  aan de adviserend arts van de verzekeringsinstelling om tegemoetkoming in de kosten van het 
multidisciplinair zorgtraject voor kinderen met obesitas, ouder dan 2 jaar en jonger dan 18
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Ondertekenen 
zorgtrajectcontract.

Door ouders/voogd én 
huisarts/kinderarts eerste lijn én 
verantwoordelijk kinderarts PMOC.

Ondertekenen aanvraag 
tegemoetkoming.

Door ouders/voogd én 
verantwoordelijk kinderarts PMOC.

Doorsturen documenten naar 
mutualiteit.

Door PMOC.

6

5

4 Beslissing mutualiteit.

Per brief naar rechthebbende, 
huisarts/kinderarts eerste lijn en 
verantwoordelijk kinderarts PMOC.

Goedkeuring mutualiteit.

Vermelding start- en einddatum 
zorgtraject obesitas voor kinderen.

Extra info.

- Max. periode van 5 jaar.

- Verlenging mogelijk.

- Stopzetting mogelijk.
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✓ Flow aanvraag zorgtraject
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➢ Vergoedbare verstrekkingen voor huisarts of kinderarts.

✓ Dit forfaitair honorarium dekt het overleg en communicatie tussen de 
zorgverleners en zorgniveaus, de opvolging van het behandelplan en deelname 
aan het multidisciplinair overleg (min. 2x/jaar).
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3.3 Zorgtoewijzing in België
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Stepped-care zorgtraject rond kinderen en jongeren met obesitas in België
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➢ Centrale rol voor huisarts/kinderarts eerstelijnszorg.

✓ O.b.v. EOSS-P inschaling.

• Samenwerken binnen de eerstelijnszorg.

• Samenwerken met gespecialiseerde zorg.
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➢ Betere zorg voor kinderen en jongeren met overgewicht - Dieetadvies volledig 
terugbetaald en begeleiding op maat voor kinderen en jongeren met ernstige obesitas | 
Frank Vandenbroucke (belgium.be)

➢ Een nieuw en breed zorgtraject voor kinderen en jongeren met obesitas | Frank 
Vandenbroucke (belgium.be)

➢ Terugbetaling van diëtetiek voor kinderen met overgewicht of obesitas | RIZIV (fgov.be)

➢ Zorgtraject obesitas bij kinderen: multidisciplinaire zorg voor een betere behandeling van 
uw jonge patiënten | RIZIV (fgov.be)

➢ Infofiche-Zorgtraject-obesitas-kinderen-Huisarts.pdf (eetexpert.be)

➢ Infofiche-EOSS-P.pdf (eetexpert.be)

➢ Stappenplan-kinderen-en-jongeren-met-obesitas-voor-de-huisarts_Eetexpert-2024.pdf

4. Leerrijke links

https://vandenbroucke.belgium.be/nl/betere-zorg-voor-kinderen-en-jongeren-met-overgewicht-dieetadvies-volledig-terugbetaald-en
https://vandenbroucke.belgium.be/nl/betere-zorg-voor-kinderen-en-jongeren-met-overgewicht-dieetadvies-volledig-terugbetaald-en
https://vandenbroucke.belgium.be/nl/betere-zorg-voor-kinderen-en-jongeren-met-overgewicht-dieetadvies-volledig-terugbetaald-en
https://vandenbroucke.belgium.be/nl/een-nieuw-en-breed-zorgtraject-voor-kinderen-en-jongeren-met-obesitas-0
https://vandenbroucke.belgium.be/nl/een-nieuw-en-breed-zorgtraject-voor-kinderen-en-jongeren-met-obesitas-0
https://www.riziv.fgov.be/nl/thema-s/verzorging-kosten-en-terugbetaling/ziekten/terugbetaling-van-dietetiek-voor-kinderen-met-overgewicht-of-obesitas
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/verzorgingsinstellingen-en-diensten/gespecialiseerde-centra/zorgtraject-obesitas-bij-kinderen-multidisciplinaire-zorg-voor-een-betere-behandeling-van-uw-jonge-patienten
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/verzorgingsinstellingen-en-diensten/gespecialiseerde-centra/zorgtraject-obesitas-bij-kinderen-multidisciplinaire-zorg-voor-een-betere-behandeling-van-uw-jonge-patienten
https://eetexpert.be/wp-content/uploads/2024/06/Infofiche-Zorgtraject-obesitas-kinderen-Huisarts.pdf
https://eetexpert.be/wp-content/uploads/2023/09/Infofiche-EOSS-P.pdf
https://eetexpert.be/wp-content/uploads/2024/05/Stappenplan-kinderen-en-jongeren-met-obesitas-voor-de-huisarts_Eetexpert-2024.pdf
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